‘s Ochtends om 9.30 uur was het zover. Twee spelers van het Nederlands team
kwamen naar de Haaikant om een clinic te geven, Tim Bakker en Rick Voorneveld.
ledereen voerde de oefeningen erg serieus uit. Zo stil was het nog nooit met 16
dames!

We trainden op techniek, handigheid en een tegen een situaties. Daarna
verdedigden we om en om Tim of Rick voor 30 sec. waarbij zij probeerden te scoren.

Dit lukte ze niet elke keer!

Als laatst speelden we partijtje 2 tegen 16! We hebben gewonnen, maar heel
scheelde erg weinig.

We kijken terug op een hele gezellige en leerzame ochtend.
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